SRH KLINIKEN

Rudiger Hennig

Leitender Arzt der Sportmedizin

Facharzt fur Orthopadie

Sportmedizin, Chirotherapie, Physikalische Therapie
und Rehabilitationswesen

Doping

Zahlen — Fakten - Neues

KLINIKEN LANDKREIS

("SRH SIGMARINGEN



Gliederung

SRH KLINIKEN

Einleitung

. Was ist Doping?

. Was ist verboten?
Doping-Kontroll-System

Das neue Anti-Doping-Gesetz
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Der Vortrag ,Doping — Zahlen, Fakten, Neues” dauert rund 45 Minuten,
anschlieRend selbstverstandlich mit Diskussion.

Wir besprechen eingehend das Thema Doping, die verschiedenen
Medikamente, Wirkstoffe, Substanzen und Methoden.

Beim Punkt Doping-Kontrollsystem besprechen wir den Ablauf einer
Doping-Kontrolle, bringen die original A und B Proben mit und fullen
gemeinsam ein Doping-Kontroll-Formular aus.

Beim Anti-Doping Gesetz erlautern wir die Neuerungen, die massive
Auswirkungen auf unsere Sportler, Trainer, Betreuer und Arzte hat.
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