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 Der Vortrag ,Gewichtsmanagement im Sport — Mythen, Fakten, Neues”
ist auf 45 Minuten angelegt und wir versprechen, dass ihr euer Frihstulick
und Abendessen danach mit anderen Augen seht.

* Wir besprechen die Top 10 der Gewichtsmythen, das Geheimnis der
Fatburner und decken das Mysterium der relativen und absoluten
Fettverbrennung auf.

e Zum Abschluss geben wir euch einen Masterplan in die Hand mit den
Optionen Fettverbrennungspuls, HIT oder HIIT.
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