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Faszien

Neues aus der Forschung fur die Praxis
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Gliederung
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Einleitung

Was sind Faszien ?

Welche Funktion haben Faszien ?

Welche Probleme konnen Faszien machen ?
Welche Losungen haben wir ?

Return to sports

Zusammenfassung
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Der Vortrag , Faszien - Neues aus der Forschung fiur die Praxis“ dauert
Rund 45 Minuten mit anschlieRender Diskussion.

Wir beleuchten die aktuellsten Erkenntnisse aus der Faszien Forschung
und deren Auswirkungen auf Training und Regeneration.

Weiterhin zeigen wir warum eine Vielzahl unserer Rickenprobleme von
Faszien ausgel6st oder getriggert werden.

Selbstverstandlich verraten wir auch die Therapieoptionen, um Faszien-
Probleme in den Griff zu bekommen
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