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• Der Vortrag „Sport und Bewegung bei Krebs“ ist auf Rund 45 Minuten 
angelegt, gerne mit anschließender Diskussion.

• Wir besprechen die Grundlagen und Möglichkeiten einer Sport und 
Trainingstherapie bei den verschiedenen Krebs-Erkrankungen. 

• Die positiven Auswirkungen auf Körper und Geist, die durch den Sport 
hervorgehen, werden eindrucksvoll dargestellt.

• Wir zeigen, wie wir individuelle Trainingspläne erstellen und sie damit 
unterstützen können.
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