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Der Vortrag ,die Top Ten der Sportverletzungen” ist rund 45 Minuten
lang, gerne mit anschlielSender Diskussion.

Wir besprechen im Kapitel Zahlen und Fakten, wer sich, wann, wie
haufig verletzt und ob Sport insgesamt gefahrlich ist.

Bei den Verletzungen zeigen wir die haufigsten Verletzungen, u.a.
Prellungen und Zerrungen, sowie Optionen zur Pravention.

Bei den Punkten Therapie und Rehabilitation stellen wir klassische,
alternative und aulSergewohnliche Moglichkeiten dar.
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